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Ogólnoeuropejski Dzień Świadomości Niewydolności Serca


Obchody organizowane przez Sekcję Niewydolności Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, we współpracy z Instytutem Kardiologii im. Prymasa Tysiąclecia Stefana Kardynała Wyszyńskiego w Warszawie
08. 05. 2016 r.

Warszawa

(Skwer 1 Dywizji Pancernej WP)
PLAN OBCHODÓW:
Impreza w formie otwartej dla wszystkich zainteresowanych osób. W celu ułatwienia przemieszczania się osób i łatwiejszego przekazywania ważnych informacji dotyczących  zapobiegania i leczenia niewydolności serca teren zostanie podzielony na kilka punktów tematycznych (dokładny opis poniżej).

Przed wejściem na teren obchodów „Dnia Świadomości Niewydolności Serca” każda z zainteresowanych osób otrzyma:

· Indywidualną Kartę Zdrowia – obejmująca plan i lokalizację poszczególnych punktów informacyjnych biorących udział w Dniu Świadomości Niewydolności Serca

· 1 stronnicową ankietę z 5-8 pkt. oceniającymi zrozumienie problemu niewydolności serca (ankieta ta wypełniona zostanie 2 x – na wstępie i po zakończeniu Dnia Świadomości Niewydolności Serca) 

Aby z naszej akcji mogło skorzystać jak najwięcej mieszkańców Warszawy planowane jest zorganizowanie miejsca spotkań z ekspertami i prezentacji informacji zdrowotnej 
w 3 odrębnych „wioskach”:
Wioska PIERWSZA
- Miłe złego początki czyli drogi prowadzące do niewydolności serca


Na rozstawionym telebimie cyklicznie prezentowane będą krótkie materiały informacyjne mające pokazać znaczenie „zdrowego życia” i modyfikacji czynników ryzyka chorób serca oraz krótkie wywiady z ekspertami na żywo.
Jednocześnie odbywać się będą spotkania uczestników imprezy z ekspertami obejmujące następujące tematy: 

1. Palenie tytoniu – spotkanie z ekspertem oraz możliwość pomiaru CO w powietrzu wydychanym (dla osób palących tytoń)

2. Nadciśnienie tętnicze – spotkanie z ekspertem dodatkowo możliwość pomiaru ciśnienia tętniczego krwi

3. Zaburzenia lipidowe – spotkanie z ekspertem dodatkowo możliwość oznaczenia lipidogramu z kropli krwi

4. Zaburzenia metabolizmu glukozy – spotkanie z ekspertem dodatkowo możliwość oznaczenia poziomu cukru kropli krwi, rozmowa na temat diety (w tym 
w niewydolności serca)

5. Otyłość, brak aktywności fizycznej – spotkanie z ekspertem, rozmowa na temat rehabilitacji, oraz terapii ruchowej 

6. Genetyka – spotkanie z ekspertem, rozmowa na temat chorób przekazywanych rodzinnie zależnych od schorzeń genetycznych

Wioska DRUGA
– Czy mam wydolne serca, niewydolność serca co to za choroba i jak z nią żyć


Na rozstawionym telebimie cyklicznie prezentowane będą krótkie materiały informacyjne mające przekazać najważniejsze informacje dotyczące niewydolności serca, a także wywiady z ekspertami na żywo. 
Jednocześnie odbywać się będą spotkania z ekspertami obejmujące następujące tematy: 

1. Czy mam niewydolne serce ? – spotkanie z ekspertem dodatkowo możliwość pomiaru z kropli krwi NT-proBNP (markera niewydolności serca)

2. Leki na „niewydolność serca / nadciśnienie tętnicze” - blaski i cienie - spotkanie 
z ekspertem i rozmowa / porada na temat praktycznego leczenia niewydolności serca

3. Współpraca z osobą cierpiącą na niewydolność serca – rozwiązywanie codziennych problemów, pomiary ciśnienia tętniczego, tętna, wagi – praktyczne porady pielęgniarskie

4. Jak monitorować chorego z niewydolnością serca – wykorzystanie nowych technik w tym telemonitoring – spotkanie z ekspertem i rozmowa na temat praktycznych możliwości monitorowania

5. Elektroterapia, urządzenia wszczepialne – optymalizacja leczenia, zabezpieczenie przed nagłym zgonem- prezentacja systemów do elektroterapii, monitorowania, spotkanie z ekspertami 

6. Nagłe zatrzymanie krążenia – jak pomóc osobie nieprzytomnej, jak postępować w przypadku nagłego zatrzymania krążenia – spotkanie z ekspertem oraz praktyczne warsztaty z wykorzystaniem fantomów

Wioska TRZECIA 
– Jak, kiedy i kogo leczyć Inwazyjne gdy farmakoterapia jest niewystarczająca


Na rozstawionym telebimie cyklicznie prezentowane będą krótkie materiały informacyjne mające przekazać najważniejsze informacje dotyczące leczenia poza-farmakologicznego niewydolności serca, a także krótkie wywiady z ekspertami na żywo.
Jednocześnie odbywać się będą spotkania z ekspertami obejmujące następujące tematy: 

1. Mechaniczne wspomaganie serca – w kierunku sztucznego serca – spotkanie 
z ekspertem i rozmowa / prezentacja możliwości  

2. Serce człowieka oryginał nie do podrobienia – temat pobrań narządów – spotkanie 
z ekspertem, program POLTRANSPLANT i rozmowa/prezentacja potrzeb/możliwości  

3. Jak przeszczepić serce „Bogowie” – spotkanie z ekspertem i rozmowa/prezentacja możliwości  

4. Jak żyć z przeszczepionym sercem spojrzenie fachowca – rozwiązywanie codziennych problemów – praktyczne porady pielęgniarskie

5. Jak żyć z przeszczepionym sercem spojrzenie pacjenta – spotkanie z pacjentami 
z przeszczepionym sercem
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